ENTDECKEN SIE
WAS IN IHNEN STECKT

Fur mehr Zufriedenheit, Ausgeglichenheit,
ein erfullteres Leben und ganzheitliche
Gesundheit

Heilenergiearbeit, Coaching
Personlichkeitsentwicklung

Gabriele Griind(

“Das Gliick Deines Lebens hdngt von der
Beschaffenheit Deiner Gedanken ab!* - Mark Aurel

Coaching und
Personlichkeitsentwicklung

Flhlen Sie sich bei einen der folgenden
Themen angesprochen?

Wie werden aus Winschen Ziele und wie
erreiche ich sie?

Steigerung des Selbstvertrauens und des

Selbstbewusstseins
Z.B.: Umgang mit Prifungséngsten ~ Sicheres auftreten.

“Aufldsung” von negativen Uberzeugungen

und Glaubenssatzen
Z.B.: ,Ich bin nicht gut genug.”“ ~ ,Ich muss, perfekt sein.” ...

Bearbeitung von zwischenmenschlichen

Konflikten mit Kollegen, Familie, etc.
Z.B.: Mobbing, ,Ich werde nicht ernst genommen.*
»ich fihle mich ungeliebt.” ~ ...

“Aufldsung” von persénlichen Blockaden
Z.B.: ,Das schaffe ich nie.” ~ ,Angst zu versagen.” ~
»+Angst, abgewiesen zu werden.“ ~ ...

Zu meiner Person:
,;\ ~ NLP — Master (DVNLP) ,-;
“4'% Systemisches arbeiten ’
4h) Reiki Ausbildung ey
Heilenergiearbeit

Heilenergiearbeit

Was ist das ?

Das gezielte Auflegen der Hande, auch als
heilende Energie und Energiearbeit bekannt,
fordert die Heilung durch die Verbesserung
des Energieflusses im Korper und bewirkt eine
Korrektur der Storungen in der menschlichen
Aura, die den Korper umgibt. Diese
Verbesserung des Energieflusses unterstitzt
die Selbstheilungskrafte des Korpers.

Die Lebensenergie kann wieder frei in den
Meridianen flieRen - Die Lebensqualitat steigt
wieder, Schmerzen konnen sich auflosen und
Angste kdnnen verschwinden.

“Tue deinem Korper
taglich etwa Gutes,
damit deine Seele Lust

hat darin zu wohnen!”

Ich freue mich fUir Sie da zu sein

Gabriele Griindl
Schlierachstr. 23
83727 Schliersee
Tel. 08026 / 3546
E-Mail: gabriele-gruendi@t-online.de

Der Engel im Herzen

In Deinem Herzen wohnt ein Engel,
in Deinen Augen scheint sein Licht.
Der Engel schiitzt Dich vor dem Dunkel
und dass die Hoffnung nie zerbricht.

Auch wenn Dich manchmal Sorgen plagen,
Du bist mit ihnen nie allein,
Du Kannst dem Engel alles sagen,

denn er wird immer bei Dir sein.

Die Freude wird er mit Dir teilen,
er ist ganz nah mit Dir vereint.
Der Engel trigt Dich durch Dein Leben,
im Gliick, doch auch wenn Deine Seele weint.

Du bist mal traurig und verzweifelt,
der Engel schenkt Dir wieder Mut.
Glaube an Dein Licht im Herzen
und alles wird am Ende gut.
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